
○活動の感想 

・毎月毎回盛岡中央卸市場の数件より野菜をたくさんいただけるようになり、大変助

かっています。いただいた青果店へ前回の報告を写真入りで、次回の日程とともにお渡

しするようにしています。 

様子がわかって、使ってもらえていると喜んでくださり、食堂当日には「こども食堂用」

と、コーナーを設けてたくさんの野菜やくだものを用意くださっている店もあり、毎回

感激しております。 

・野菜をふんだんに使ったメニューができるので、カレーでもいろいろな野菜をどっさ

り入れて、こどもが苦手そうなもの（例えばセロリなど）でもちいさく切って溶かして

しまえるので、栄養たっぷりで親御さんには喜ばれています。 

・１１月１２日の宝石サラダはすべてをサイコロ型に切って混ぜた彩り鮮やかなサラダ

だったので、こどもたちにも人気でした。キャベツと塩昆布のサラダも簡単で、作り方

を聞いて来る方が何人かいて作りがいがありました。 

・リピーター参加の方がどんどん友達親子を誘い、新しい参加者も増え、次回の申し込

みが翌日には定員いっぱいとなっている状況で、嬉しい前進です。 

・大学生や高校生がボランティアをしたいと申し込んで来てくださり、こどもケアに人

が必要だったのでとても助かりました。初参加のボランティアさんは「楽しかった！」

「心が幸せいっぱいになりました」との感想をいただきました。続けて若い学生さんも

増えることを願っています。 

・野菜がたっぷりなので、調理ボランティアの方々がそれなりにたくさん切る作業があ

り大変ですが、皆さん喜んでがんばってくださっています。 

 

 

○今後の課題 

・駐車場は近所で貸してくださる方が与えられ感謝です。 

・調理のボランティアは多いのですが、こどもと遊んでくださるボランティア

が必要なので、参加してくださったボランティアさんから拡散されることを願

っています。 

・インフルエンザなどが流行り始める時期なので、スタッフは予防接種を受け、

十分気をつけながら参加される皆様にも参加の徹底を図ります。 

・翌月の申し込みが受付開始日に競走のように申し込みが殺到し、ほぼ満席と

なり、キャンセル待ちの方が生じる事態となっているため、定員数を増やした

いところですが、調理する側もテーブルのキャパシティも限界があるので、今

後、ニーズに応えるにはどうしたらよいか、検討課題です。 



○活動の様子 

  

  

   

    

  



  

  

   

  


